KLEIDUNG

D Funktionsunterwasche

IL:I Wander- und Freizeitkleidung
D Regenjacke
ILj MUtze/Handschuhe (im Winter)

@ Sonnenhut und Sonnencreme (im Sommer)

AUSRUSTUNG

D Wanderschuhe (eingelaufen)
D Wanderstdcke (optional)

LD Wasserflasche/Trinksystem
D Brotbox mit Tagesverpflegung
||;] Sonnencreme

D Wanderkarte oder App

D Taschenmesser

D Rucksack (wasserabweisend)

NOTFALLSET

LD Pflaster/Blasenpflaster
D Schmerztabletten

D Wundcreme

D Desinfektionsmittel

D Personliche Medikamente

D Zeckenzange/Mulckenschutz

BEAUTY & KOSMETIK

D Feuchtigkeitscreme
LD Lippenbalsam

D Zahnburste/Zahnpasta
LD Duschgel/Shampoo
D Rasierer

LD Haarblrste/-gummis

D Damenhygieneartikel

GELD & UNTERLAGEN
LD Bargeld

D EC-Karte/Kreditkarte

@ Notfall-Telefonnummern der Bank
D Reisepass/Personalausweis

D Krankenversicherungskarte

D FUhrerschein

TECHNIK

D Handy + Ladekabel
D Powerbank
D Kamera + Speicherkarte

D Wasserdichte Hulle fur Elektronik

ENTSPANNUNG

D Bademantel
D Badeanzug/Badehose
D Badeschuhe/Flipflops

D Saunatuch

www.amber-hotels.de



